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Istituto formativo per categoria 

Frequenza % 

Scuola professionale 44 5.6 

Scuola media superiore 643 82.1 

Scuola universitaria 87 11.1 

Altro 9 1.1 

Totale 783 100.0 

Istituto formativo 

Frequenza % 

Liceo Lugano 1 102 13.0 

Liceo Lugano 2 26 3.3 

Liceo di Bellinzona 172 22.0 

Liceo di Locarno 131 16.7 

Liceo di Mendrisio 95 12.1 

Scuola Cantonale di Commercio 117 14.9 

CSIA (SCA, SAA, SPAI, SSSAA) 10 1.3 

CPC 14 1.8 

CPT 9 1.1 

SPS Mendrisio (SCOS, SSS) 3 .4 

SSPSS 8 1.0 

SUPSI 17 2.2 

USI 6 .8 

Università/Politecnico Oltralpe 63 8.0 

SSSCI Bellinzona-Lugano 1 .1 

Scuola privata 6 .8 

Altro 3 .4 

Totale 783 100.0 
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Classe scolastica 

Frequenza % 

Prima 167 21.3 

Seconda 184 23.5 

Terza 170 21.7 

Quarta 175 22.3 

Anno passerella 10 1.3 

Bachelor 60 7.7 

Master 14 1.8 

Altro 3 .4 

Totale 783 100.0 

Genere 

Frequenza % 

Femminile 559 71.4 

Maschile 207 26.4 

Altro 17 2.2 

Totale 783 100.0 
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Statuto socio-professionale della famiglia 

Frequenza % % valido 

 Basso 119 15.2 15.2 

Medio-basso 275 35.1 35.2 

Medio-alto 165 21.1 21.1 

Alto 222 28.4 28.4 

Totale 781 99.7 100.0 

 Mancanti nel sistema 2 .3 

Totale 783 100.0 

Tabella incrociata categoria di istituto frequentato e statuto socio-professionale della 

famiglia (in termini % secondo la variabile categoria dell’istituto formativo) 

 

Istituto formativo 

Scuola 

professionale 

Scuola media 

superiore 

Scuola 

universitaria Altro 

Statuto socio-professionale 

della famiglia 

Basso  34.1% 13.6% 16.1% 33.3% 

Medio-basso  40.9% 34.6% 36.8% 33.3% 

Medio-alto  18.2% 21.1% 23.0% 22.2% 

Alto  6.8% 30.7% 24.1% 11.1% 
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Epidemiologia dei sintomi depressivi nella popolazione studentesca (PHQ-9) 

Frequenza % 

Severità dei sintomi depressivi Assenza di sintomi 67 8.6 

Leggera 218 27.8 

Moderata 238 30.4 

Grave 163 20.8 

Molto grave 97 12.4 

Totale 783 100.0 
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Tabella incrociata categoria di istituto frequentato e gravità dei sintomi depressivi (in 

termini % secondo la variabile categoria dell’istituto frequentato) 

Istituto formativo 

% di 

riferimento 

Scuola 

professionale 

Scuola media 

superiore 

Scuola 

universitaria Altro 

Severità dei sintomi 

depressivi 

Assenza di sintomi 0.0% 9.8% 4.6% 0.0% 8.6% 

Leggera 31.8% 27.4% 29.9% 22.2% 27.8% 

Moderata 36.4% 28.9% 36.8% 44.4% 30.4% 

Grave 22.7% 21.0% 17.2% 33.3% 20.8% 

Molto grave 9.1% 12.9% 11.5% 0.0% 12.4% 

Pensare che sia meglio essere morto, di farsi del male in qualche modo (durante le ultime 

due settimane) 

 Frequenza % 

 Mai  493 63.0 

Alcuni giorni 172 22.0 

Più della metà del tempo 60 7.7 

Tutti i giorni 58 7.4 

Totale 783 100.0 
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Tabella incrociata tra statuto socio-professionale della famiglia e gravità dei sintomi 

depressivi (in termini % secondo la variabile dello statuto socio-professionale della 

famiglia) 

Statuto socio-professionale della famiglia 
% di 

riferimento Basso Medio-basso Medio-alto Alto 

Severità dei 

sintomi 

depressivi 

Assenza di sintomi 3.4% 6.2% 12.1% 11.7% 8.6% 

Leggera 20.2% 28.7% 31.5% 27.9% 27.8% 

Moderata 31.9% 30.2% 29.1% 31.1% 30.5% 

Grave 26.1% 22.2% 17.6% 18.5% 20.7% 

Molto grave 18.5% 12.7% 9.7% 10.8% 12.4% 
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Tabella incrociata tra statuto socio-professionale della famiglia e pensieri suicidari e/o 

autolesionisti (in termini % secondo la variabile dello statuto socio-professionale della 

famiglia) 

 

Statuto socio-professionale 

Totale Basso Medio-basso Medio-alto Alto 

Pensieri suicidi e/o 

autolesionisti 

Mai  53.8% 60.4% 72.1% 64.4% 63.0% 

Alcuni giorni  22.7% 22.9% 17.6% 23.4% 21.9% 

Più della metà del tempo  9.2% 8.0% 7.3% 6.8% 7.7% 

Tutti i giorni  14.3% 8.7% 3.0% 5.4% 7.4% 
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Tabella incrociata tra genere e gravità dei sintomi depressivi (in termini % secondo la 

variabile genere) 

Genere 

% di riferimento Altro Femminile Maschile 

Severità dei sintomi 

depressivi 

Assenza di sintomi 0.0% 5.5% 17.4% 8.6% 

Leggera 11.8% 26.1% 33.8% 27.8% 

Moderata 11.8% 33.3% 24.2% 30.4% 

Grave 29.4% 22.2% 16.4% 20.8% 

Molto grave 47.1% 12.9% 8.2% 12.4% 
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Malessere scolastico 

Frequenza % 

Assente 13 1.7 

Leggero 85 10.9 

Moderato 197 25.2 

Forte 308 39.3 

Molto forte 180 23.0 

Totale 783 100.0 
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Tabella incrociata categoria di istituto formativo e gravità dei sintomi depressivi (in termini 

% secondo la variabile categoria dell’istituto frequentato) 

 

Istituto formativo 

% di 

riferimento 

Scuole 

professionale 

Scuole media 

superiore 

Scuole 

universitaria Altro 

Malessere scolastico Assente  0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 1.7% 

Leggero  11.4% 11.0% 9.2% 11.1% 10.9% 

Moderato  38.6% 23.2% 34.5% 11.1% 25.2% 

Forte  31.8% 40.6% 32.2% 55.6% 39.3% 

Molto forte  18.2% 23.2% 24.1% 22.2% 23.0% 
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Tabella incrociata categoria di genere e malessere scolastico (in termini % secondo la 

variabile categoria del genere) 

 

Genere 

Totale Altro Femminile Maschile 

Malessere scolastico Assente  0.0% 0.7% 4.3% 1.7% 

Leggero  0.0% 9.1% 16.4% 10.9% 

Moderato  11.8% 22.9% 32.4% 25.2% 

Forte  47.1% 41.3% 33.3% 39.3% 

Molto forte  41.2% 25.9% 13.5% 23.0% 
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Tabella incrociata tra malessere scolastico e statuto socio-professionale della famiglia (in 

termini % secondo la variabile dello statuto socio-professionale della famiglia) 

 

Statuto socio-professionale 

% di riferimento Basso Medio-basso Medio-alto Alto 

Malessere scolastico Assente  0.0% 1.5% 3.0% 1.8% 1.7% 

Leggero  5.0% 8.4% 13.3% 14.9% 10.8% 

Moderato  18.5% 27.6% 24.2% 26.6% 25.2% 

Forte  42.9% 37.8% 43.0% 36.9% 39.4% 

Molto forte  33.6% 24.7% 16.4% 19.8% 22.9% 

 

Tabella incrociata tra malessere scolastico e gravità dei sintomi depressivi (in termini % 

secondo la variabile del malessere scolastico) 

 

Malessere scolastico % di 

rifermento  Assente Leggero Moderato Forte Molto forte 

Severità dei sintomi 

depressivi 

Assenza di 

sintomi 

 53.8% 36.5% 10.2% 2.6% 0.6% 8.6% 

Leggera  30.8% 41.2% 40.6% 27.3% 8.3% 27.8% 

Moderata  7.7% 11.8% 34.5% 36.4% 26.1% 30.4% 

Forte  7.7% 5.9% 11.2% 22.4% 36.7% 20.8% 

Molto forte  0.0% 4.7% 3.6% 11.4% 28.3% 12.4% 
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Origine delle pressioni 

 Frequenza % 

 Altro 107 13.7 

Amiche e amici 10 1.3 

Compagni di classe 23 2.9 

Docenti 131 16.7 

Futuro professionale 126 16.1 

Futuro scolastico e/o accademico 275 35.1 

Genitori 111 14.2 

Totale 783 100.0 
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Tabella incrociata tra origine delle pressioni e istituto formativo (in termini % secondo la 

variabile dell’istituto formativo) 

 

Istituto formativo 

% di 

riferimento 

Scuola 

professionale 

Scuola media 

superiore 

Scuola 

universitaria Altro 

Origine delle 

pressioni 

Altro  18.2% 14.2% 9.2% 0.0% 13.7% 

Amiche e amici  0.0% 1.1% 3.4% 0.0% 1.3% 

Compagni di classe  2.3% 3.4% 0.0% 0.0% 2.9% 

Docenti  13.6% 17.9% 11.5% 0.0% 16.7% 

Futuro professionale  38.6% 10.6% 43.7% 33.3% 16.1% 

Futuro scolastico e/o 

accademico 

 20.5% 37.5% 25.3% 33.3% 35.1% 

Genitori  6.8% 15.4% 6.9% 33.3% 14.2% 

http://www.sisa-info.ch/
mailto:sindacatosisa@gmail.com


http://www.sisa-info.ch/
mailto:sindacatosisa@gmail.com


 

Tabella incrociata tra origine delle pressioni e statuto socio-professionale della famiglia (in 

termini % secondo la variabile dello statuto socio-professionale) 

 

Statuto socio-professionale della famiglia  

Basso Medio-basso Medio-alto Alto 
% di 

riferimento 

Origine delle 

pressioni 

Altro  12.6% 15.6% 9.1% 15.3% 13.7% 

Amiche e amici  0.8% 1.8% 1.8% 0.5% 1.3% 

Compagni di classe  2.5% 4.0% 2.4% 2.3% 2.9% 

Docenti  15.1% 15.6% 17.0% 18.9% 16.8% 

Futuro professionale  25.2% 16.4% 12.7% 13.5% 16.1% 

Futuro scolastico e/o 

accademico 

 28.6% 33.8% 38.2% 37.8% 35.1% 

Genitori  15.1% 12.7% 18.8% 11.7% 14.1% 
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